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４日(日)年間
ねんかん

第
だい

14主
しゅ

日
じつ

        ９：００  ①グループ( A 地区＋ベトナム１) 

１１：００  ③グループ(C1 地区＋ベトナム３) 

１３：００  小教区
しょうきょうく

評議会
ひょうぎかい

 

１１日(日)年間
ねんかん

第
だい

15主
しゅ

日
じつ

        ９：００  ②グループ( B 地区＋ベトナム２) 

                    １１：００  ④グループ(C2 地区＋ベトナム４) 

１８日(日)年間
ねんかん

第
だい

16主
しゅ

日
じつ

        ９：００  ③グループ(C1 地区＋ベトナム３) 

                    １１：００  ①グループ( A 地区＋ベトナム１) 

     ベトナム語
ご

のミサ       １５：００  

２５日(日)年間
ねんかん

第
だい

17主
しゅ

日
じつ

        ９：００  ④グループ(C2 地区＋ベトナム４) 

                    １１：００  ②グループ( B 地区＋ベトナム２) 

✚主の平和                           主任司祭 上田  

 梅雨明けが待たれる、今日この頃、皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

緊急事態宣言の解除共に、公開ミサの再開の許可がおり、ようやく各教会においてごミサをささげ

ることになりました。とはいえ、まだまだ油断できない状況もあり、各自でしっかりと感染対策を

行ったうえで、ともに主の食卓を囲みたいと思います。 ただ、教区からの連絡にもある通り「主

日のミサにあずかる義務は、教区内のすべての方を対象に免除されている」ため、体調のすぐれ

ない方、少しでも不安のある方はどうか無理をなさらないでください。 

八尾 9:00/11:00 枚岡 9:00 布施 11:00

上田 明石 安

小教区評議会

安 上田 明石
小教区評議会

明石 安 上田
ベトナム語ミサ 15:00 小教区評議会

上田 明石 安
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7月4日 年間第14主日

7月25日 年間第17主日

年間第15主日7月11日

7月18日 年間第16主日

 

＊基本対策（手指消毒、マスク着用、換気、連絡先把握、歌わない、発声をなるべく控える、可能

なら 2 メートル少なくとも 1 メートルの距離をとって座る、などに加えて入堂時に検温をする）

を徹底してください。 

＊司教様より主日のミサにあずかる義務は、教区内のすべての方を対象に免除されていますので、

ミサに出席するかどうかは各自でご判断ください。 



ミサにあずかれない方への「黙想のヒント」 

担当司祭：上田 憲 

梅雨明けが待ち遠しい中、季節は廻り、今年も半分を終えましたが、皆様はいかがお過ごしでし

ょうか。私たちにとって、どのような状況に置かれても、キリストの言葉が輝いています。 

「私は世の光である。私に従う者は闇の中を歩まず、命の光を持つ。」（ヨハネ 8：12）キリスト

は、み言葉であり、私たちの希望です。その希望に信頼して日々が過ごせるように、簡単ではあり

ますが黙想のための問いかけを準備しました。わたしたちと共におられるイエスと出会い、日々の

生活が豊かなものとなりますように。 

 

【イエスとの繋がりを深めるために】 

①一人になって、静な時間を用意し、呼吸を整えましょう。 

②「あれもしなければ」とか「どちらが得か」など日常の仕事を一旦脇に置き、「主よ、僕（しも

べ）は聞いております。私に語ってください」と問いかけてみましょう。 

③聖書を読んでみて、自分の気になる言葉があれば、それを大事にしてみてください。 

④み言葉を読んだあと、このプリントの問いかけに答えてみてください。 

 

年間第 14 主日 7 月４日  「この人は、このようなことをどこから得たのだろう。」 

第 1 朗読：エゼキエル 2：2－5 第 2 朗読：二コリント 12：7ｂ－10 福音：マルコ 6：1－6 

  ① 私たちは人を判断するとき、何をもって理解しますか？身なり？学歴？人となり？ 

  ② 自分が洗礼を受けていることを他の人の前で、話していますか？ 

それは困難なことですか？ 

  ③ 自分の弱さは何ですか？自分の弱さを誇りに思えますか？ 

年間第 15 主日 7 月 11 日  「十二人は出かけて行って、悔い改めさせるために宣教した。」 

第 1 朗読：アモス 7：12－15 第２朗読：エフェソ 1：3－14 福音：マルコ 6：7－13 

  ① 私たちにとって、「福音宣教」とは何でしょうか？ 

イエスは、なぜ私たちを遣わすのでしょうか？ 

  ② 今までに代母や代父をされたことがありますか？その役割を果たしていますか？ 

  ③ 宣教のために必要なことは何ですか？ 

年間第 16 主日 7 月 18 日  「飼い主のいない羊のような有様を深く憐れむイエス」 

第 1 朗読：エレミヤ 23：1－6 第 2 朗読：エフェソ 2：13－18 福音：マルコ 6：30－34 

 ① 最近、休息をとれていますか？また、周りの人は休めていますか？ 

 ② 「キリストの平和」とは何でしょうか？  

  ③ 私たちにとって「規則」とは何でしょうか？その本質は何でしょうか？ 

年間第 17 主日 7 月 25 日  「イエスは座っている人々に、欲しいだけ分け与えられた。」 

第 1 朗読：列王記下 4：42－44 第 2 朗読：エフェソ 4：1－6 福音：ヨハネ 6：1－15 

  ① 私たちがイエスに求めるものは何でしょうか？ 

同時にイエスは、私たちに何を与えていますか？ 

  ② もし、フィリポの立場なら、イエスに何と答えたでしょうか？ 

  ③ パウロが言う「一つの希望」とは何でしょうか？すべてのものに働かれる神の力に気づい

ていますか？ 
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