
 

 

 

主
しゅ

のご降誕
こうたん

と新年
しんねん

の 

お慶
  よろこ

びを申
もう

し上
あ

げます  Tháng một

【今月
こ ん げ つ

の予定
よ て い

】 
 

ミサの時間
じ か ん

         
 

１日(土･祭
さい

)神
かみ

の母聖
ははせい

マリア＜世界
せ か い

平和
へ い わ

の日
ひ

＞  ９：００  ②グループ(B地区＋ベトナム２) 

                      １１:００   ③グループ(C地区＋ベトナム３) 

２日(日･祭
さい

)主
しゅ

の公
こう

現
げん

           ９：００  ①グループ(A 地区＋ベトナム１) 

８日(土)入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

              １０：００ 

９日(日･祝
しゅく

)主
しゅ

の洗礼
せんれい

                    ９：００  ②グループ(B 地区＋ベトナム２) 

                                   １１：００   ③グループ(C 地区＋ベトナム３) 

１６日(日)年間
ねんかん

第
だい

２主
しゅ

日
じつ

＜教
きょう

区
く

新生
しんせい

の日
ひ

＞  １１：００   ①グループ(A 地区＋ベトナム１) 

ベトナム語
ご

のミサ  １５：００  ∟新成人
しんせいじん

の祝福
しゅくふく

 

１７日(月)～２４日(月)＜キリスト教
きょう

一致
い っ ち

祈祷
き と う

週間
しゅうかん

＞  

２３日(日)年間
ねんかん

第
だい

３主
しゅ

日
じつ

                    ９：００  ③グループ(C 地区＋ベトナム３) 

                                             １１：００   ②グループ(B 地区＋ベトナム２) 

２８日(金)トマス・アクィナス 前田
ま え だ

万葉
まんよう

大司教
だいしきょう

霊名
れいめい

 

３０日(日)年間
ねんかん

第
だい

４主
しゅ

日
じつ

            １０：００  子
こ

どもとともにささげるミサ 

∟こども助け合
たす   あ

いの日
ひ

(献金
けんきん

)                ∟(子
こ

ども会
かい

関係者
かんけいしゃ

のみ) ・ブロック会議
か い ぎ

 

                                  

八尾 9:00,11：00 枚岡 9:00 布施 11:00

上田、上田 安 安

安（9：00） 上田 上田

上田、上田 安 安

安（11：00） 上田 上田
１５：００ベトナム語ミサ

上田、上田 安 安

上田（10：00） 安 安

子どものためのミサ

かわちブロック司祭ローテーション表　２０２２年１月

1月1日 神の母聖マリア

1月30日 年間第4主日

主の公現1月2日

1月16日 年間第２主日

1月9日 主の洗礼

1月23日 年間第3主日

    



＜新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にともなう措置
そ ち

＞ 

＊基本
き ほ ん

対策
たいさく

（手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

、マスク着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

、連絡先
れんらくさき

把握
は あ く

、歌
うた

わない、発声
はっせい

をなるべく控
ひか

える、可能
か の う

なら 2メートル少なく
すく    

とも 1メートルの距離
き ょ り

をとって座る
す わ  

、などに加えて
くわ    

入堂
にゅうどう

時
じ

に検温
けんおん

をする）

を徹底
てってい

してください。 

＊司教
しきょう

様
さま

より主
しゅ

日
じつ

のミサにあずかる義務
ぎ む

は、教
きょう

区内
く な い

のすべての方
かた

を対象
たいしょう

に免除
めんじょ

されていますの

で、ミサに出席
しゅっせき

するかどうかは各自
か く じ

でご判
 は ん

断
だん

ください。 

＊換気
か ん き

を行
おこな

っているため、聖
せい

堂内
どうない

は大変
たいへん

暑
あつ

くなっています。各自
か く じ

、必要
ひつよう

であればミサ中
ちゅう

であって

も水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

を行
おこな

ってください。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

をまもる最優先
さいゆうせん

の行動
こうどう

を行
おこな

ってください。 

 

クリスマスメッセージ 
 

 アウグスティヌス 安
あん

 旻
みん

祐
う

神父
し ん ぷ

 

  

お言葉
 こ と ば

である神様
かみさま

が赤ちゃん
あ か     

の姿
すがた

で私たち
わたし   

にいらっしゃいました。 

今
いま

、飼い葉
か  ば

おけで横
よこ

になっておられるイエス様
さま

は、教会
きょうかい

が一年間
いちねんかん

の信仰
しんこう

生活
せいかつ

を通して
とお    

整えた
ととの   

霊性
れいせい

の結果
け っ か

で生
う

まれたイエス様
さま

の姿
すがた

です。 

だから私
わたし

たちは飼い葉
か  ば

おけで横
よこ

になっている赤
あか

ちゃんのイエス様
さま

に挨拶
あいさつ

をしますが、

実は
じ つ  

皆さん
みな    

の前
まえ

にいらっしゃるイエス様
さま

は、一年間
いちねんかん

の信仰
しんこう

生活
せいかつ

を整理
せ い り

された皆さん
みな    

の心
こころ

の姿
すがた

でもあります。だから、多く
お お  

の方々
かたがた

はイエス様
さま

に挨拶
あいさつ

をするとき、感謝
かんしゃ

、喜び
よろこ 

、申し訳
もう  わけ

ない、不満
ふ ま ん

、祈願
き が ん

などの色々
いろいろ

な感情
かんじょう

を持
も

って、挨拶
あいさつ

をしていると思
おも

います。 

しかし、イエスさまに挨拶
あいさつ

をするのは終
お

わりではなく、妊婦
に ん ぷ

が赤
あか

ちゃんを産んだ
う   

時
とき

の

お祈
  いの

りのように、未来
み ら い

を考えながら
かんが      

聖
せい

なる心
こころ

がよく育つ
そ だ  

ことをお祈り
 い の  

しなければなりま

せん。 

私
わたし

が神
しん

学校
がっこう

で勉強
べんきょう

をした時
とき

に今日
き ょ う

福音
ふくいん

で出
で

るイエス様
さま

誕生
たんじょう

の瞬間
しゅんかん

を黙想
もくそう

した時
とき

、 

私
わたし

の霊性
れいせい

指導
し ど う

神父
し ん ぷ

様
さま

は一時間
いちじかん

の長い
な が  

黙想
もくそう

の祈り
い の  

の後
あと

、お前
まえ

にとって幼子
おさなご

イエス様
さま

はどん 

な姿
すがた

をしていらっしゃるのか訊か
き  

れたことがあります。私
わたし

は「何千年
なにせんねん

も待
ま

って、ついに 

イスラエルの民
たみ

に神様
かみさま

の嬉しい
うれ    

知
し

らせである福音
ふくいん

を伝
つた

え、世の中
よ   なか

の人々
ひとびと

を救う
す く  

計画
けいかく

に 

期待
き た い

がいっぱいの赤ちゃん
あ か     

を見ました
み    

」と話し
は な  

ました。  

一人
ひ と り

の親
おや

から生
う

まれた赤
あか

ちゃんが、その親
おや

の 姿
すがた

に似て
に  

いるように、信仰
しんこう

生活
せいかつ

を

通して
と お   

イエス様
さま

は、時間
じ か ん

が経
た

つにつれて皆さん
みな    

の 魂
たましい

の姿
すがた

に似
に

ていきます。  

ここに集まった
あ つ     

我々
われわれ

は、そのようにして生
う

まれた

イエス様
さま

を、祈り
い の  

と善事
ぜ ん じ

を通して
と お   

育
はぐく

んでいかなけれ

ばならない課題
か だ い

を持
も

っています。  

 

可愛い
か わ い  

赤
あか

ちゃんとなったイエス様
さま

が、聖
せい

なる救
すく

い 

のメシアとして成長
せいちょう

できるよう、より成熟
せいじゅく

した 

霊性
れいせい

を育
そだ

てている今回
こんかい

の年末
ねんまつ

年始
ね ん し

になればと 

思います
おも     

。 

 



ミサにあずかれない方への「黙想のヒント」 

担当司祭：上田 憲 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。さて、1 年の始まりにおいて、

「みことばが人となられた」神の恵みに感謝し、喜んでその言葉を受け入れましょう。マリア様に

倣い、神のことばを心に留め、思いめぐらしながら、日々の生活の糧となりますように。ほんの少

しですがそのお手伝いになれば幸いです。 

 

【イエスとの繋がりを深めるために】 

①一人になって、静な時間を用意し、呼吸を整えましょう。 

②「あれもしなければ」とか「どちらが得か」など日常の仕事を一旦脇に置き、「主よ、僕（しも

べ）は聞いております。私に語ってください」と問いかけてみましょう。 

③聖書を読んでみて、自分の気になる言葉があれば、それを大事にしてみてください。 

④み言葉を読んだあと、このプリントの問いかけに答えてみてください。 

 

1 月１日 神の母聖マリア（世界平和祈願日）「神はその御子を女から生まれた者としてお遣わし

になった。」 

第 1 朗読：民数記 6：22－27 第 2 朗読：ガラテヤ 4：4－7 福音：ルカ 2：16－21 

  ① 「神の母」という言葉はどういう意味ですか？マリアは神ですか？人間ですか？ 

  ② 神様が与える「祝福」とは何ですか？ 

  ③ 今年一年、どんな年にしたいですか？そのために何をしますか？ 

1 月 2 日  主の公現 「わたしたちは東方から王を拝みに来た。」 

第 1 朗読：イザヤ 60：1－6 第２朗読：エフェソ 3：2、3b、5－6 福音：マタイ 2：1－12 

① 「主の公現」とはどういう意味ですか？何を祝うのですか？ 

   ② なぜ、3 人の学者たちはイエスを拝みに来たのですか？ 

  ③ この日をもって、世界に「神の計画」が知られるようになりますが、皆さんにとって「神

の計画」とは何ですか？ 

1 月 9 日  主の洗礼 「イエスが洗礼を受けて祈っておられると、天が開けた。」 

第 1 朗読：イザヤ 40：1－5、9－11 第 2 朗読：テトス 2：11－14、3：4－7 

 福音：ルカ 3：15－16、21－22 

 ① イエスは、なぜ洗礼を受けたのでしょうか？                                  

 ② あなたはなぜ、洗礼を受けたのですか？洗礼を受ける意味は何ですか？ 

③ イエスの何が神の御心に適うのですか？あなたは神の御心に適っていますか？ 

1 月 16 日  年間第２主日 「わたしの時はまだきていません。」 

第 1 朗読：イザヤ 62：1－5 第 2 朗読：一コリント 12：4－11 福音：ヨハネ 2：1－11 

① イエスは「時が来ていない」のになぜ奇跡を行ったのでしょうか？ 

  ② 今日の第 1 朗読と福音からイエスとマリアの関係はどのようなものでしょうか？ 

  ③ 皆さんの人生における「使命」は何ですか？ 

1 月 23 日  年間第 3 主日（神のことばの主日）「この聖書の言葉は、今日、あなたがたが耳に

したとき、実現した。」第 1 朗読：ネヘミヤ 8：2－4a、5－6、8－10 第 2 朗読：一コリント

12：12－30 福音：ルカ 1：1－4、4：14－21 

  ① わたしたちにとって、「神のことば」はどんな意味がありますか？ 

  ② 「教会」とは何ですか？皆さんが「キリストの体」であることを自覚していますか？ 

  ③ 「愛するテオフィロ様」とは誰のことですか？ルカはなぜ、福音所を書いたのですか？ 

1 月 30 日 年間第 4 主日  「預言者は自分の故郷では歓迎されないものだ。」 

第 1 朗読：エレミヤ 1：4－5、17－19 第 2 朗読：一コリント 12：31～13：13  

福音：ルカ 4：21－30 

①「預言者」とは何者ですか？「預言」と「予言」の違いをしていますか？ 

  ②「預言者」はなぜ、故郷では歓迎されないのでしょうか？ 

  ③ 「対神徳」（信仰・希望・愛）について、理解していますか？ 


