
 

 

 

 

【今月
こんげつ

の予定
よてい

】   ミサの時間
じ か ん

         Tháng ba 
２日(水)灰

はい

の水曜日
すいようび

     １１：００   （大斎
だいさい

・小斎
しょうさい

） 

              １９：３０ 

６日(日)四
し

旬
しゅん

節
せつ

第
だい

１主
しゅ

日
じつ

  １１：００   （非公開
ひこうかい

ミサ） 

１３日(日)四
し

旬
しゅん

節
せつ

第
だい

２主
しゅ

日
じつ

   ９：００ ②グループ (B 地区＋ベトナム２) 

  １１：００ ③グループ (C 地区＋ベトナム３) 

┗アウグスト・バンバール神父
し ん ぷ

様
さま

追悼
ついとう

ミサ(2000年
ねん

3月
がつ

17日
にち

帰天
き て ん

) 

１７日(水‣祝)日本
に ほ ん

信徒
し ん と

発見
はっけん

の聖母
せ い ぼ

―――― 

１９日(土･祭)聖
せい

ヨセフ     ―――― 

２０日(日)四
し

旬
しゅん

節
せつ

第
だい

３主
しゅ

日
じつ

   ９：３０ 四
し

旬
じゅん

節
せつ

黙想会
もくそうかい

 

               １１：００ ①グループ（A 地区＋ベトナム１) 

     ベトナム語
ご

のミサ  １５：００  

２５日(水‣祭)神
かみ

のお告
つ

げ    ―――― 

２７日(日)四
し

旬
しゅん

節
せつ

第
だい

４主
しゅ

日
じつ

    ９：００ ③グループ（C 地区＋ベトナム３) 

                              １１：００  ②グループ (B 地区＋ベトナム２) 

■お知らせ
 し   

 

✜主
しゅ

の平和
へ い わ

                      河内
か わ ち

ブロック主任
しゅにん

司祭
し さ い

 上田
う え だ

 憲
けん

 

 皆様
みなさま

、まだまだ、感染
かんせん

状 況
じょうきょう

が厳
きび

しく、先
さき

が見通
み と お

せない時期
じ き

が続
つづ

きますが、かわちブロックの

灰
はい

の水曜日
すいようび

ならびに 3月
がつ

のミサについてお知
し

らせいたします。蔓延
まんえん

防止
ぼ う し

措置
そ ち

が解除
かいじょ

または、感染
かんせん

状 況
じょうきょう

を考慮
こうりょ

したうえで判断
はんだん

致
いた

しますが、もちろん、大阪
おおさか

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によっては、変更
へんこう

もあり

ますのでご了 承
りょうしょう

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。灰
はい

の水曜日
すいようび

は、できる限り
か ぎ  

、分散
ぶんさん

して

お越
こ

しください。 

八尾 9:00,11：00 枚岡 9:00 布施 11:00

11：00　安 14：00　上田 10：00　上田

19：30　上田 19：00　安

安、上田 上田 イポリト神父

(黙想会）

イポリト神父(黙想会） 崔神父 上田

15:00 ベトナム語ミサ (黙想会）

上田、上田 安 安

かわちブロック司祭ローテーション表　２０２２年３月

3月2日 灰の水曜日

四旬節第2主日3月13日

3月20日 四旬節第3主日

3月27日 四旬節第４主日



＊からし種
たね

 （テーマ）「四
し

旬
じゅん

節
せつ

」と「大斎
だいさい

と小斎
しょうさい

」 

 復活
ふっかつ

祭前
さいまえ

の準備
じゅんび

期間
きかん

を「四
し

旬
じゅん

節
せつ

」と呼
よ

びます。古
ふる

くから、復活
ふっかつ

祭
さい

に洗礼
せんれい

を受
う

ける志願者
しがんしゃ

の直 前
ちょくぜん

の準備
じゅんび

期間
きかん

と 考
かんが

えられてきました。また、すでに洗礼
せんれい

を受
う

けた信者
しんじゃ

も、この期間
きかん

をとうして節制
せっせい

と回心
かいしん

につと

め、自分
じぶん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ります。断食
だんじき

については現在
げんざい

では完全
かんぜん

に食事
しょくじ

を断
た

つというよりも、十 分
じゅうぶん

な食事
しょくじ

をひかえることと 考
かんが

えられていて、「大斎
だいさい

」と「小 斎
しょうさい

」を守
まも

る日
ひ

は灰
はい

の水曜日
すいようび

と聖
せい

金曜日
きんようび

(復活
ふっかつ

祭
さい

直 前
ちょくぜん

の金曜日
きんようび

)、「小 斎
しょうさい

」を守る
まも 

日
ひ

は祭日
さいじつ

を除
のぞ

く毎金曜日
まいきんようび

です。 

・「大斎
だいさい

」・・・一日
ついたち

に一回
いっかい

だけの十 分
じゅうぶん

な食事
しょくじ

とそのほかに朝
あさ

ともう一回
いっかい

わずかな食事
しょくじ

をとることができ、

満
まん

１８歳
１ ８ さ い

以上
いじょう

満
まん

60
６０

歳
さい

未満
みまん

の信者
しんじゃ

が守
まも

ります。 

・「小 斎
しょうさい

」・・・肉類
にくるい

を食
た

べないことですが、各自
かくじ

の判断
はんだん

で 償
つぐな

いの他
た

の形式
けいしき

、とくに愛
あい

徳
とく

のわざ、信心業
しんじんぎょう

、

節制
せっせい

のわざの実行
じっこう

をもって代
か

えることができ、満
まん

14
１４

歳
さい

以上
いじょう

の信者
しんじゃ

が守
まも

ります。 (中央
ちゅうおう

協議会
きょうぎかい

H.P より) 

■小 教
しょうきょう

区
く

評議会
ひょうぎかい

がありました   ２月６日(日)13：00～14：00(リモート会議
か い ぎ

) 
【報告事項】 

1．財務委員会・・・２０２２年度の予算案を評議会ラインで送り、承認される。 

2．総務委員会・・・AEDの使用期限が切れるため、管理上、次回からはレンタル契約を行う。 

3. 子ども会・・・8/29 子どもミサ、9/18 勉強会、22 年 1/30 子どもミサはコロナ禍のため中止。10/31 子

どもミサ、11/20、12/18 勉強会実施。次回は 2/19，3/19 勉強会を予定。 

4. 社会活動委員会・・・12/8，シナピスに２３，６６５円「外国人支援のため」送金。 

5. 典礼委員会・・・１２月の典礼委員会で四旬節黙想会につき行う方向で決定。指導司祭はイポリト神父

に依頼をお願いし、了承を得た。日程は３月を予定しているが未定。 

6. 南地区宣教評議会・・・Zoom 会議が開催され、シノドスについて、説明と分かち合いが行われた。２月

号の時報に掲載されている。3/21 教区召命の日に多くの人の参加を求める。 

7. 宣教司牧委員会・・・1/16 ミサで新成人の祝福が行われた。(出席２名、欠席者には祝辞と記念品を送

付した。) 

8.行事委員会・・・１１月にグループごとに大掃除を行い、多くのベトナムの方の参加があった。クリスマ

スのライトアップ飾りを少しリニューアルした。 

. その他、かわちブロック会議・・・予定していたが、この度の感染者拡大に伴い、中止した。 

 今後、典礼の勉強会と堅信式（6/12）に向けて、検討が必要。 

【協議事項】 

１）２０２２年度の予算について (財務委員会) 

評議会ラインにて、事前に予算案を検討してもらうように依頼し、承認されたので、予算案を提出した。 

２）四旬節黙想会について（典礼委員会） 

 ３月に黙想会を予定しているが、具体的な日程はまだ決定していないが、第三日曜日のミサのない時間帯

に講話とゆるしの秘跡を検討している。 

３）復活祭について (Fr.上田)・灰の水曜日（3/2）は１１時に灰の式を行う予定。(事前に連絡網で古い枝

の回収を行う)・洗礼志願者が２名いるため、３月上旬に洗礼志願式を検討中。（コロナ状況により内容未定） 

４）初聖体について（Fr.上田）・来年度は 4/24(日)に予定。→人事異動もあり、4/17（日）9 時に変更。 

５）堅信式について（Fr.上田）・来年度 6/12(日)三位一体の主日に予定。志願者は布施０名、枚岡２名、八

尾４名の予定。会場は持ち回りで八尾教会となる。勉強会については、現状では行うのが難しいが検討する。 

９）その他・年間予定については、現在、検討中。 

・シノドスについて内容が伝わりにくいが、4/30 がアンケート締切日なので皆さんに協力をお願いする。 

 ・Fr.安氏が司祭チームでの連絡を密にするため、２月より布施教会に転居した。 

 ・大阪教区シナピスより毎月第二木曜 Zoom による祈りの集いを始めました。内容は世界平和のため。

Zoom ミーティング ID: 761 071 2034 パスコード：123456 詳しくはシナピスまで 

・枚岡教会所属のベトナム人 A さんへの緊急募金終了。➡後日、枚岡教会より支援金の報告及びお礼状

の送付があり、掲示する。  ＊次回開催予定日：２０２２年５月８日（日）ミサ後      以上 



ミサにあずかれない方への「黙想のヒント」 

担当司祭：上田 憲 

厳しい寒さも春に向けて歩み始める季節となり、希望に胸を燃やす今日この頃、いかがお過ごしでしょう

か。世界の緊迫した状況は、改めて私たちがどの様に生きるか、回心の時を知らせます。神のことばを心に

留め、思いめぐらしながら、良い四旬節を歩めるよう、そして、本当の主のご復活に目を向け歩ますように。

小さな話ですが、皆さんの黙想の糧になれば幸いです。 

【イエスとの繋がりを深めるために】 

①一人になって、静な時間を用意し、呼吸を整えましょう。 

②「あれもしなければ」とか「どちらが得か」など日常の仕事を一旦脇に置き、「主よ、僕（しもべ）は

聞いております。私に語ってください」と問いかけてみましょう。 

③聖書を読んでみて、自分の気になる言葉があれば、それを大事にしてみてください。 

④み言葉を読んだあと、このプリントの問いかけに答えてみてください。 

3 月 6 日 四旬節第 1 主日 「人は心で信じて義とされ、口で公に言い表して救われるのです。」 

第 1 朗読：申命記 26：4－10 第 2 朗読：ローマ 10：8－13 福音：ルカ 4：1－13 

  ① 洗礼志願式には、信仰宣言が渡されます。一体なぜでしょうか？ 

  ② 「信仰宣言」とは何でしょうか？ 

  ③ イエスは「霊」によって荒れ地を引き回され、誘惑を受けました。なぜでしょうか？ 

3 月 13 日 四旬節第 2 主日 「皆一緒に、私に倣う者となりなさい。」 

第 1 朗読：創世記 15：5－12、17－18 第２朗読：フィリピ 3：17～4：1 福音：ルカ 9：28b－36 

① 私たちが主の栄光の姿にあずかるためには、何が必要でしょうか？ 

   ② 日々の生活において、イエスに尋ねていますか？ 

  ③ 私の足元は、何によって立っていますか？あなたの土台は何ですか？ 

3 月 20 日 四旬節第３主日 「わたしは『ある』という者だ。」 

第 1 朗読：出エジプト 3：1－8a、13－15 第 2 朗読：一コリント 10：1－6、10－1 

福音：ルカ 13：1－9 

 ① 自分の名前の由来をしっていますか？ 

 ② 神様の名前の『ある』にはどんな意味があるのでしょうか？ 

③ 福音で語られる例えと第 2 朗読は私たちが何を知り、 

どのように生きるよう求めていますか？ 

3 月 27 日  四旬節第 4 主日 「子よ、お前はいつもわたしと一緒にいる。」 

第 1 朗読：ヨシュア 5：９a、10－12 第 2 朗読：二コリント 5：17－21  

福音：ルカ 15：1－3、11－32 

① 放蕩息子の例えの中で、あなたは誰に共感しますか？ 

  ② なぜ、神父によってバラ色の祭服を着るのでしょうか？何を表しているのでしょうか？ 

  ③ 毎日が同じように変わらない日々は退屈でしょうか？そこに何の意味がありますか？ 

 


