
 

 

 

 

【今月
こんげつ

の予定
よてい

】     ミサの時間
じかん

        Tháng tám 

６日(土) 主
しゅ

の変容
へんよう

～１５日(日)  ―――――   日本
に ほ ん

カトリック平和
へ い わ

旬間
じゅんかん

 

７日(日) 年間
ねんかん

第
だい

１９主
しゅ

日
じつ

   ９：００   ①グループ（A地区＋ベトナム１) 

１４日(日) 年間
ねんかん

第
だい

２０主
しゅ

日
じつ

       ９：００   ②グループ（B地区＋ベトナム２) 

┗合同
ごうどう

追悼式
ついとうしき

           １１：００   ③グループ（C地区＋ベトナム３） 

１５日(月・祭
さい

) 聖母
せ い ぼ

の被
ひ

昇天
しょうてん

 １０：００     ①グループ（A地区＋ベトナム１) 

  ┗合同
ごうどう

追悼式
ついとうしき

       

２１日(日) 年間
ねんかん

第
だい

２１主
しゅ

日
じつ

  １１：００   ①グループ（A地区＋ベトナム１) 

           ベトナム語
ご

のミサ  １５：００ 

２８日(日) 年間
ねんかん

第
だい

２２主
しゅ

日
じつ

      ９：００   ③グループ（C地区＋ベトナム３） 

                  １１：００     ②グループ（B地区＋ベトナム２) 

■合同
ごうどう

追悼式
ついとうしき

について.   ８月１４日（日）、１５日(日)ミサ後
ご

 
 

 合同
ごうどう

追悼者
ついとうしゃ

名簿
めいぼ

： 

事前
じぜん

に亡
な

くなられた方
かた

の名前
なまえ

を所定
しょてい

の用紙
ようし

に記入
きにゅう

して、追悼者
ついとうしゃ

名簿箱
めいぼはこ

にお入
い

れください。 

献金
けんきん

は任意
にんい

とし、封筒
ふうとう

に入れず
い   

名簿
めいぼ

と共
とも

に箱
はこ

にお入
い

れください。 

合同
ごうどう

追悼式
ついとうしき

はミサに引き続
ひ  つづ

いて、聖堂
せいどう

にて 行
おこな

います。        （典礼
てんれい

委員会
いいんかい

） 

 

＊からし種
たね

：『聖母被
せいぼひ

昇 天
しょうてん

』とは？ 

 マリアが霊魂
れいこん

も肉体
にくたい

もともに天
てん

に上
あ

げられたという教義
きょうぎ

で、１９５０年１１月１日に、教皇
きょうこう

ピオ十
じゅう

二世
に せ い

（在位
ざ い い

1939～1958）が全世界
ぜんせかい

に向かって
む

、処女
しょじょ

聖
せい

マリアの被
ひ

昇天
しょうてん

の教義
きょうぎ

を荘厳
そうごん

に公布
こ う ふ

しました。・・・略
りゃく

。

これは「おめでとう、恵
めぐ

まれたかた」（ルカ１・２８）と神
かみ

の使
つか

いからのあいさ

つを受
う

け、神
かみ

がともにおられるという恵み
め ぐ  

に満ちた
み   

ものであるが故
ゆえ

に、その

生涯
しょうがい

においてキリストと最も
もっと 

深く
ふ か  

結ば
む す  

れ、死後
し ご

においてもキリストの復活
ふっかつ

と

栄光
えいこう

にあずかっていることを意味
い み

します。つまりマリアは復活
ふっかつ

の恵
めぐ

みを受
う

け、

キリストを通して
と お   

の神
かみ

における人間
にんげん

の完成
かんせい

に到達
とうたつ

したことを確信
かくしん

をもって

宣言
せんげん

しているのです。聖母
せ い ぼ

の被
ひ

昇天
しょうてん

への信仰
しんこう

は、マリアだけが特別
とくべつ

な存在
そんざい

だと

言い表
い  あらわ

すのではありません。キリストによる救
すく

いにあずかる人
ひと

たちの象 徴
しょうちょう

と

して、信じる
し ん   

すべての人
ひと

たちの救い
す く  

への希望
き ぼ う

を表現
ひょうげん

するものです。ミサの

集会
しゅうかい

祈
き

願
がん

はこのことを教えます
お し     

。「全能
ぜんのう

永遠
えいえん

の神
かみ

よ、あなたは、御
おん

ひとり子
こ

の

母
はは

、汚
けが

れのないおとめマリアを、からだも 魂
たましい

も、ともに天
てん

の栄光
えいこう

に上
あ

げられ

ました。信じる
し ん   

民
たみ

がいつも天
てん

の国
くに

を求め
も と  

、聖母
せ い ぼ

とともに永遠
えいえん

の喜び
よろこ 

に入る
は い  

こと

ができますように」。           （中央
ちゅうおう

協議会
きょうぎかい

ホームページより） 



■社会
しゃかい

活動
かつどう

委員会
いいんかい

より 

◎ウクライナ難民
なんみん

支援
し え ん

：ポーランドに避難
ひ な ん

されているウクライナの方
か た

へ今
い ま

こそわたしたちの思い
お も  

を託
た く

しませんか？ 

ポーランド在住
ざいじゅう

の日本語
に ほ ん ご

学校
が っ こ う

校長
こうち ょ う

、兵頭
ひ ょ うど う

先生
せ ん せい

(上田
う え だ

神父
し ん ぷ

様
さ ま

ご友人
ご ゆ う じ ん

)の呼
よ

びかけにより、

ポーランドに避難
ひ な ん

されているウクライナの方
か た

へ

食料品
しょくりょうひん

などの支援
し え ん

募金
ぼ き ん

を行って
おこな   

います。一日
い ち に ち

も早い
は や い

、戦争
せ ん そ う

の終結
しゅうけつ

を祈り
い の  

共
と も

に支援
し え ん

のご協力
 き ょ う り ょ く

をお願
 ね が

いします！ 

◎釜ヶ崎
かまがさき

炊出し
た き だ  

の支援
し え ん

再開
さいかい

： 南地区
みなみちく

で支援
し え ん

してきた「釜ヶ崎
かまがさき

の勝ち取る
か  と  

会
かい

」より支援
し え ん

再会
さいかい

が決まり
き   

募金
ぼ き ん

の要請
ようせい

がありましたので、ご協力
 きょうりょく

をお願
 ね が

いします。 

◎平和
へ い わ

旬間
じゅんかん

の行事
ぎょうじ

：平和
へ い わ

旬間
じゅんかん

（8/6～8/15）の取り組
と  く

みとして 

①平和
へ い わ

へのメッセージを書
か

いた折り鶴
お  づ る

の作製
さくせい

。 

②平和
へ い わ

の 源
みなもと

は傾聴
けいちょう

する力
ちから

―「技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

制度
せ い ど

について学ぶ
ま な  

」 

を予定
よ て い

しています。参加
さ ん か

、ご協力
 きょうりょく

をお願
 ね が

いします。 

 

■２０２２年７月２４日の第 2回
だい  か い

「祖父母
そ ふ ぼ

と高齢者
こうれいしゃ

のための世界
せ か い

祈願
き が ん

日
び

」のための祈
いの

り 

主
しゅ

よ、長寿
ちょうじゅ

の恵み
め ぐ  

を感謝
かんしゃ

いたします 

あなたは、ご自分
じ ぶ ん

により頼む
た の  

者
もの

に、いつも豊か
ゆ た  

な実
みの

りをもたらしてくださいます。 

主
しゅ

よ、あきらめ、希望
き ぼ う

を失
うしな

ったことをおゆるしください。 

しかし、わたしの力
ちから

が衰
おとろ

えるときも、わたしを見捨
み す

てないでください。 

あなたがわたしに与
あた

えてくださる未来
み ら い

に、そして、わたしに託し
た く  

てくださる使命
し め い

に、 

希望
き ぼ う

のうちに心
こころ

を向ける
む   

ことを教
おし

えてください。 

あなたへの賛美
さ ん び

の歌
うた

を終わり
お   

なく歌
うた

うことができますように。 

孫
まご

たちと、あなたに助け
た す  

を求める
もと   

すべてのか弱い
 よ わ  

子ども
こ   

たちを、愛
あい

をもって守
まも

るために、 

わたしをあなたの「優しさ
や さ   

の変革
へんかく

」を実現
じつげん

する熟練
じゅくれん

した職人
しょくにん

にしてください。 

主
しゅ

よ、世界
せ か い

を孤独
こ ど く

から救う
す く  

ために、教皇
きょうこう

フランシスコを支え
さ さ  

、あなたの教会
きょうかい

をお守
 ま も

りください。 

わたしたちの歩み
あ ゆ  

を平和
へ い わ

の道
みち

へと導
みちび

いてください。 

アーメン。                         （カトリック中央
ちゅうおう

協議会
きょうぎかい

事務局
じむきょく

訳
やく

） 

 

■訃報
ふ ほ う

 

大阪
おおさか

教
きょう

区
く

司祭
し さ い

 ベネディクトラブレ生
いけ

藤
ふじ

達男
た つ お

神父
し ん ぷ

様
さま

(９７歳
さい

) ７月１１日 仁
に

豊野
ぶ の

ヴィラにて 

帰天
き て ん

されました。1995～2002年
ねん

、八
や

尾
お

教会
きょうかい

とかわちブロックで司牧
し ぼ く

してくださいました。 

永遠
えいえん

の安息
あんそく

のため、どうぞお祈
いの

りください。  

 



『霊性
れいせい

（spiritualità）（１）』 

                                  崔
チェ

 周
ジュ

永
ヨン

 神父
し ん ぷ

 

はい、と純粋
じゅんすい

に、素直
す な お

に言
い

えること。誰
だれ

に？ 神様
かみさま

に、そして人々
ひとびと

に！ 

最近
さいきん

、自転車
じてんしゃ

にハマっている。自転車
じてんしゃ

で走って
は し    

いると色んな
い ろ   

ことが見えて
み   

くる。午後
ご ご

５時
じ

、 

仕事
し ご と

が終わり
お   

、部屋
へ や

に戻って
もど   

お茶
 ち ゃ

を淹れる
い   

。疲れ切って
つ か  き    

いる体
からだ

に、乾いて
かわ   

いる体
からだ

に香
かお

り 

ほのかなお茶
ちゃ

で一日
いちにち

の慰め
なぐさ 

を与える
あ た   

。取り合
と  あ

えず、横
よこ

になりたい気持ち
き も  

を抑
おさ

えきって、儀式
ぎ し き

の 

ようにお茶
 ち ゃ

をすする。もし、自分
じ ぶ ん

に霊性
れいせい

というものがあるとしたら、その成長
せいちょう

は繰り返し
く  か え  

 

によるものだと思
おも

う。昨日
き の う

も、今日
き ょ う

も、そして来る
く  

日
ひ

も、飽きず
あ   

に、諦めず
あきら   

に淡々
たんたん

とやり続
   つづ

け 

ること、これこそ、霊性
れいせい

を深める
ふ か   

ことであり、心
こころ

の筋肉
きんにく

を養う
やしな 

ことなのだ。 

自転車
じてんしゃ

を乗る
の  

ための準備
じゅんび

はごく簡単
かんたん

だ。下着
し た ぎ

も、パンツも、ジャージもサイクル用
よう

に着替
き が

え 

てヘルメットを被り
か ぶ  

、手袋
てぶくろ

をはめる。真っ赤
ま っ か

な上下
じょうげ

に、ソックスも真っ赤
ま っ か

！それに赤い
あ か  

自転車
じてんしゃ

。 

自分
じ ぶ ん

の中
なか

で燃
も

えている、おぼろげに分かって
わ   

いた、内面
ないめん

のエネルギーが、神様
かみさま

から与えられた
あ た      

 

命
いのち

の発現
はつげん

が、猛烈
もうれつ

な勢い
いきお 

で現われる
あ ら     

のだろう。玉造
たまつくり

の司教館
しきょうかん

を出て
で  

、大阪城
おおさかじょう

公園
こうえん

を一周
いっしゅう

し、 

長堀
ながほり

通り
ど お  

を通
とお

って、心
しん

斎
さい

橋筋
ばしすじ

を走る
は し  

。車道
しゃどう

では思いっきり
お も      

速度
そ く ど

を出し
だ  

、歩道
ほ ど う

を走る
は し  

時
とき

はゆっくり 

のんびり走
はし

らせる。サドルの上
じょう

で、ペダルを漕いで
こ   

いる間
あいだ

、自転車
じてんしゃ

は進む
す す  

。絶えず
た   

バランスを 

保ち
た も  

、体
からだ

はリズムに乗り
の  

、心
こころ

はすっきり単純
たんじゅん

になっていく。夜
よる

７時
じ

過ぎ
す ぎ

、人々
ひとびと

は帰宅
き た く

を急いで
いそ   

 

いるか、夜
よ

遊
あそ

びを探したり
さ が     

する時間
じ か ん

、自転車
じてんしゃ

の上
うえ

で人々
ひとびと

を眺める
なが   

。世の中
よ  な か

を観察
かんさつ

する。日
ひ

が暮れ
く れ

、 

昼
ひる

の間
あいだ

抑
おさ

えられていた人間
にんげん

の欲望
よくぼう

が剥き出し
む  だ  

になる夜
よる

。神様
かみさま

に出会わない
で あ    

限り
か ぎ  

、人間
にんげん

はいつも 

彷徨
さ ま よ

うのだと自分
じ ぶ ん

に言い聞かせながら
い  き      

ペダルを回す
ま わ  

。大阪
おおさか

の美しい
うつ   

夜景
や け い

に、それぞれ行く
い  

道
みち

を 

勤しむ
いそ   

人々
ひとびと

。彼ら
か れ  

が行
い

くべき目的地
もくてきち

に無事
ぶ じ

に着
つ

くように！ 

玉造
たまつくり

への帰り
か え  

は全速
ぜんそく

で車道
しゃどう

を走る
は し  

。上本町
うえほんまち

についてまた歩道
ほ ど う

でゆっくり足
あし

を休める
やす   

。難波宮
なにわみや

跡
あと

を右
みぎ

に回り
ま わ  

、司教館
しきょうかん

に帰る
か え  

。足
あし

に、腕
うで

に気持ち
き も  

のいい感覚
かんかく

が走る
は し  

。生きて
い き て

いる感覚
かんかく

だ。 

はい、と答える
こた   

こと。ケチずに、神様
かみさま

に、人々
ひとびと

に自分
じ ぶ ん

を全部
ぜ ん ぶ

与
あた

えること。それは、途轍
と て つ

もない、 

大きな
お お   

お恵み
 め ぐ  

への入り口
い  ぐ ち

！自転車
じてんしゃ

で走る
は し  

こと、その楽しさ
たの   

にとことんハマり、極み
き わ  

の幸せ
しあわ 

を 

味わって
あ じ     

いる近頃
ちかごろ

、その発端
ほったん

は、勿論
もちろん

、ケチずに、はい、と答えた
こた   

ためだ。八尾
や お

教会
きょうかい

の主任
しゅにん

に 

なってくれないかとの大司教
だいしきょう

様
さま

の呼び掛け
よ  か  

に、確か
た し  

に仕事
し ご と

は増える
ふ   

ことを分
わ

かりながら、はい、 

と喜んで
よろこ    

自分
じ ぶ ん

を与えた
あ た   

こと。 

八尾
や お

と玉造
たまつくり

を自転車
じてんしゃ

で走
はし

り、ミニベロでは物足りなさ
も の た     

を感じ
か ん  

、サイクルに乗
の

り換えて
か   

は、毎日
まいにち

自転車
じてんしゃ

で体
からだ

を鍛える
きた   

ようになり、心
こころ

も落ち着かせる
お  つ    

。自転車
じてんしゃ

の単純さ
たんじゅん 

に、素直
す な お

さに、美しさ
うつく  

に

どんどんはまっていく。自分
じ ぶ ん

の中
なか

にあるものに、サドル
 

の上
うえ

でペダルを漕ぎながら
こ    

出会う
で あ  

と同時
ど う じ

に人々
ひとびと

を見る
み  

。神様
かみさま

を見る
み  

。思いっきり
おも       

速度
そ く ど

を出
だ

したり、のろのろと歩道
ほ ど う

で走り遊
はし あそ

ぶ。 

緊張
きんちょう

とリラックス
 

。 体
からだ

と 心
こころ

がリズムに乗っかる
の    

。

明日
あ す

が頼もしく
た の     

なる。自転車
じてんしゃ

に乗
の

れるから。より健康
けんこう

な

体
からだ

になるから。自分
じ ぶ ん

がよりよく見
み

えるようになるから。 

そして、かかってくる色
いろ

んな招き
ま ね  

に、はい、と言
い

える

ようになるから！ 

 


