
 

 

 

 

【今 月
こんげつ

の予定
よてい

】   ミサの時間
じかん

   【聖母
せいぼ

月
づき

】    Tháng năm 

７日(日)復活
ふっかつ

節
せつ

第
だい

５主
しゅ

日
じつ

   ９：００ ①グループ(A+B 地区＋ベトナム１) 

１１：００ ②グループ(C 地区＋ベトナム２+３) 

                   ブロック会議
か い ぎ

(枚
ひら

岡
おか

教会
きょうかい

、１３時
じ

～) 

１４日(日)復活
ふっかつ

節
せつ

第
だい

６主
しゅ

日
じつ

 ９：００ ②グループ(C 地区＋ベトナム２+３) 

  ┗世界
せ か い

広報
こうほう

の日
ひ

            ⇒信徒
し ん と

総会
そうかい

  

             １１：００ ①グループ(A+B 地区＋ベトナム１) 

２１日(日・祭
さい

)主
しゅ

の昇天
しょうてん

   ９：００ ①グループ(A+B 地区＋ベトナム１) 

             １１：００ ②グループ(Ｂ地区＋ベトナム２) 

    ベトナム語
ご

のミサ １５：００ 一粒会
ひとつぶかい

委員会
いいんかい

(司教館
しきょうかん

, 27日
にち

13
１３

時半
じ は ん

～) 

２８日(日‣祭
さい

)聖霊
せいれい

降臨
こうりん

の主
しゅ

日
じつ

 ９：００  ②グループ(Ｂ地区＋ベトナム２) 

             １１：００ ①グループ(A+B 地区＋ベトナム１) 

                   南地区
みなみちく

宣教
せんきょう

評議会
ひょうぎかい

(玉造
たまつくり

教会
きょうかい

１４時
  じ

～) 

【平日
へいじつ

のミサ】木曜日
もくようび

  １０：００  １１日、１８日(４日、２５日はお休
やす

み) 

      ※月曜日
げつようび

   １０：００  ２９日（記念
き ね ん

日
び

：教会
きょうかい

の母聖
ははせい

マリア） 

■財務
ざ い む

委員会
いいんかい

よりお知らせ
 し   

とお願
 ね が

い 

 令和
れ い わ

５年度
５ ね ん ど

の維持費
い じ ひ

献金
けんきん

袋
ぶくろ

を各自
か く じ

レターケースに配布
は い ふ

しています。不備
ふ び

やご質問
  しつもん

また、配布
は い ふ

の

ない方
かた

は 会計
かいけい

までご連絡
  れんらく

ください。本年度
ほんねんど

もご 協 力
   きょうりょく

をお願い
 ね が  

します。 

◎一粒会
ひとつぶかい

献金
けんきん

について：集
あつ

められた献金
けんきん

は 22年度
ね ん ど

仁
に

豊野
ぶ の

ヴィラ工事
こ う じ

や 23年度
ね ん ど

修道会
しゅうどうかい

助成金
じょせいきん

に充
あ

て

られています。召
しょう

命
めい

の道
みち

を深
ふか

めていく神
しん

学生
がくせい

や引退
いんたい

司祭
し さ い

がより良い
よ  

環境
かんきょう

で暮
く

らし、活動
かつどう

するため

使
つか

われています。 

新型コロナウイルス感染症にともなう措置（第 19次） 

＜小教区での主日ミサについて＞ 

【基本事項】 

①消毒：希望者が消毒することができるよう、入り口付近に消毒剤を置くことは継続。聖体を授与

する司祭や奉仕者が授与の前に、あるいは信者が聖体拝領前に消毒をすることや、ミサ終了後の座

席の消毒などは原則不要。 

 

②マスク着用：原則として任意。ある程度の換気ができ、定員以内の人数で座れる場合で、祈りを

唱えるなど通常の会話程度の声量であればマスクの着用は任意。全員で聖歌を歌う場合は、当面は

マスクの着用を勧めます。司式司祭や司会者、朗読者はマスクをする必要はありません。 

 

③聖堂入り口に聖水を置いてもかまいません。 

 

主日と定められたミサにあずかる義務（教会の五つのおきて第一）の免除は停止。ただし、これま

でもそうであったように、病気や止むを得ない事情でミサにあずかることができない場合には出席

の義務はありません。 

                                         (大阪教区ホームページ、お知らせより一部抜粋) 

 



 

霊性
れいせい

（spiritualità）（3） 

                                             崔
チェ

 周
ジュ

永
ヨン

神父
し ん ぷ

 

ある日
ひ

、仕事
し ご と

上がり
あ   

間近
ま ぢ か

に、神経
しんけい

を使
つか

うべきメールを書
か

くことになった。定刻
ていこく

に切り上げ
き  あ  

、お茶
 ちゃ

を

ゆっくり飲
の

んでは、エソプレッソのコーヒを飲
の

む、という贅沢
ぜいたく

は出来
で き

ず、１時間半
じかんはん

ほどの残業
ざんぎょう

の

後
あと

、疲れきって
つ か      

自室
じ し つ

に帰
かえ

ってきた。お茶
ちゃ

を淹れて
い   

飲
の

んで、エスプレッソコーヒも飲んだ
の   

が体
からだ

はも

う既
すで

にその味
あじ

を十分
じゅうぶん

味わえる
あ じ     

状態
じょうたい

ではなかった。玉
たま

ねぎを電子
で ん し

レンジで蒸して
む   

食べ
た  

、ご飯
 は ん

にマヨ

ネーズを付けて
つ   

食べ
た  

、納豆
なっとう

で食事
しょくじ

を締
し

めくくった。疲
つか

れのためか、もう少し
す こ  

食
た

べたくなったので、

バナナを 1つ食べた
た   

。好
す

きな You tube動画
ど う が

を３０分
ぷん

と，日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

のためアニメを 1つシャド

ーイングしながら見た
み  

後
あと

、少し
す こ  

休
やす

んだ。音楽
おんがく

を聞
き

きながら、畳
たたみ

の上
うえ

で仮眠
か み ん

を取
と

るのだ。９時
じ

頃
ころ

に、

疲
つか

れはそのままで、何
なに

もやらずにもっと休
やす

みたかったが、あいにく、この文章
ぶんしょう

を書
か

かねばならな

かった。たかがＡ４紙
かみ

一枚
いちまい

分量
ぶんりょう

の文章
ぶんしょう

だが、これが実
じつ

に骨身
ほ ね み

にこたえる。何故
な ぜ

なら、一番
いちばん

疲
つか

れて

いる時
とき

に容赦
ようしゃ

なく回
まわ

ってくる宿題
しゅくだい

だからだ。 

 亡
な

くなった父
ちち

は誠実
せいじつ

な人
ひと

だった。みだりに酒
さけ

を飲
の

んだりすることもなかったし、黙々
もくもく

と家族
か ぞ く

の

ために義務
ぎ む

を果
は

たしていた。動物
どうぶつ

の牛
うし

によく似た
に

生き方
い  か た

をしていたのだ。力強
ちからづよ

いけど、人
ひと

に逆
さか

ら

うことなく、労働力
ろうどうりょく

を提供
ていきょう

しては、最後
さ い ご

に革
かわ

とお肉
 に く

まで捧げる
さ さ   

動物
どうぶつ

のあの牛
うし

！昨今
さっこん

の、牢
ろう

のよう

な所
ところ

に繋がれて
つ な     

、動けず
うご   

に牛 乳
ぎゅうにゅう

を搾
しぼ

られるやお肉
にく

のために育
そだ

てられる牛
うし

とは違
ちが

うのだ。昔
むかし

の牛
うし

は、人間
にんげん

に代
か

わって、大事
だ い じ

な労働力
ろうどうりょく

を発揮
は っ き

していた。牛
うし

は農家
の う か

の大事
だ い じ

な財産
ざいさん

で、許可
き ょ か

なしに屠畜
と ち く

するのも禁止
き ん し

されていた。亡き
な  

父
ちち

は、自ら
みずか 

も、自分
じ ぶ ん

を牛
うし

と時々
ときどき

言
い

っていた。それを分かり済
わ  ず

みであ

りながら、ずっとずっと誠実
せいじつ

な生き方
い  かた

のままだった。犠牲
ぎ せ い

、つまり、いけにえ、捧
ささ

げものとしての

人生
じんせい

だったのだ。 

 先
さき

ほど、少し
す  

の休み
や す  

の後
あと

、畳
たたみ

から起き上がる
お  あ   

時
とき

、苛立ち
い ら だ  

を感
かん

じた。疲
つか

れのあまり、十分
じゅうぶん

な休
やす

み

を与
あた

えられてない体
からだ

が覚
おぼ

える、自然
し ぜ ん

な感覚
かんかく

だろう。だって、休
やす

みなしの週
しゅう

がいくつも続
つづ

いている

のだ。心
こころ

と体
からだ

は本当
ほんとう

に一
ひと

つであって、この場合
ば あ い

、苛立ち
い ら だ  

を感
かん

じているのは心
こころ

の方
ほう

ではなく、む

しろ体
からだ

なのだ。丁度
ちょうど

その時
とき

だった。あるシスターからショートメールが届
とど

いた。最初
さいしょ

が、「もしか

して、食事量
しょくじりょう

の制限
せいげん

があるのですか？あまりにも食べ
た  

無さ過
な  す

ぎるので、もしくは胃袋
いぶくろ

がないので

すか？」とあった。つい笑
わら

ってしまった。苛立
い ら だ

ちがぶっ飛
と

んだ。小食過
しょうしょくす

ぎの、今
いま

の食事
しょくじ

の話
はなし

を説明
せつめい

した。我
われ

ながら呆れる
あき   

ほど少 食
しょうしょく

だ。コチュジャンを作
つく

ってあげると、シスターから言
い

われた。 

正確
せいかく

には、ある恩人
おんじん

が作
つく

ったコチュジャンを持って
も   

来る
く  

との話
はなし

だったが。有難
ありがた

いことだ。 

 亡き
な  

父
ちち

は、自分
じ ぶ ん

をいけにえとして、人々
ひとびと

に捧げて
さ さ   

いたのだと最近
さいきん

分かる
わ   

ようになった。良
よ

いもの

があれば人
ひと

にあげ、自分
じ ぶ ん

は質素
し っ そ

な食べ物
た  も の

や衣服
い ふ く

で満足
まんぞく

していた。困
こま

っている人
ひと

を助
たす

けることを怠
おこた

っていなかった。その辺
へん

の話
はなし

を聞く
き  

度
たび

、子供
こ ど も

の私
わたし

は布団
ふ と ん

を被
かぶ

ってよく泣
な

いた。あの父
ちち

は死
し

んだ。  

父
ちち

の生き方
い  か た

を、今
いま

、息子
む す こ

の私
わたし

もしているのかな。もっと自由
じ ゆ う

に生
い

きられ

たのに、何故
な ぜ

、あんなふうにしか生
い

きないのかと鬱憤
うっぷん

ぶっていた子供
こ ど も

は、

亡き
な  

父
ちち

にそっくりなのだ。 

それを霊性
れいせい

と呼
よ

ぼう。 神様
かみさま

から頂いた
いただ   

お恵
  めぐ

みなんだから！ 

 


