
“主
し ゅ

は復活
ふ っ か つ

された、アレルヤ!アレルヤ！” 
 

【今月
こんげつ

の予定
よ て い

】         ミサの時間
じ か ん

                Tháng tư 

＊３/３１(日･祭
さい

)復活
ふっかつ

の主
しゅ

日
じつ

   ７：００ 

               １０：００  幼児
よ う じ

洗礼式
せんれいしき

、初聖体式
はつせいたいしき

 

７日(日)復活
ふっかつ

節
せつ

第
だい

２主
しゅ

日
じつ

     ７：００   

   ┗(神
かみ

のいつくしみの主
しゅ

日
じつ

)  １０：００  

１４日(日)復活節
ふっかつせつ

第
だい

３主
しゅ

日
じつ

    ７：００    

                １０：００ 病者
びょうしゃ

のための祈り
い の  

の集い
つ ど  

 

２１日(日)復活
ふっかつ

節
せつ

第
だい

４主
しゅ

日
じつ

    ７：００   

  ┗世界召
せかいしょう

命
めい

祈願
き が ん

の日
ひ

    １０：００ 小 教
しょうきょう

区
く

評議会
ひょうぎかい

(ミサ後
ご

) 

ベトナム語
ご

のミサ    １５：００ 

 ２８日(日)復活
ふっかつ

節
せつ

第
だい

５主
しゅ

日
じつ

     ７：００   

                 １０：００ 子
こ

どもとともにささげるミサ 

 

■平日
へいじつ

のミサ  [ 木曜日
もくようび

 ]  １０：００     ４日、１８日  (１１日,２５日はお休
やす

み) 

 

 

■四
し

旬
じゅん

節
せつ

黙想会
もくそうかい

に参加
さ ん か

して  ( 2 月 25 日(日) 9 時～) 

黙想会
もくそうかい

は、次
つぎ

の三
みっ

つの事柄
ことがら

を聞
き

いてどのように考
かんが

えるかという質問
しつもん

から始
はじ

まりました。 

１.イエス・キリスト、 ２.キリスト教
きょう

、 ３.罪
つみ

、    なかなか難
むずか

しい質問
しつもん

です。 

また、上田
う え だ

神父
し ん ぷ

様
さま

は、“食卓
しょくたく

”について語
かた

られました。準備
じゅんび

する人
ひと

や一緒
いっしょ

に食
た

べる人
にん

と、思
おも

いを共有
きょうゆう

する

ことが大切
たいせつ

だと。「三位
さ ん み

一体
いったい

」を表
あらわ

している絵
え

は、父
ちち

と子
こ

と聖霊
せいれい

が食卓
しょくたく

を囲み
か こ  

語り合
か た  あ

い、思い
お も  

を共有
きょうゆう

して

います。イエスは食卓
しょくたく

を準備
じゅんび

し、罪人
ざいにん

である私
わたし

たちを招
まね

いておられます。 イエスの記念
き ね ん

としての食卓
しょくたく

のミサです。 私
わたし

たちがそこで神
かみ

の思
おも

いを共
きょう

有
ゆう

し、お互
たが

いを大切
たいせつ

にし、つながる時
とき

、食卓
しょくたく

は生
い

きる力
ちから

と

なります。 罪
つみ

が赦
ゆる

され、縛
しば

るものから解放
かいほう

されます。 キリスト教
きょう

は、喜
よろこ

びの食卓
しょくたく

の宗 教
しゅうきょう

、赦
ゆる

しの

宗 教
しゅうきょう

、愛
あい

の宗 教
しゅうきょう

ですと。 神父
し ん ぷ

様
さま

の力強い
ちからづよ 

言葉
こ と ば

が心
こころ

に響
ひび

きました。  この三
み

つの事柄
ことがら

を、イエスの

食卓
しょくたく

であるミサの中
なか

で、聖書
せいしょ

の中
なか

で、日々
ひ び

の生活
せいかつ

で出会う
で あ  

人
ひと

や出来事
で き ご と

の中
なか

で、問
と

い続
つづ

けたいと思
おも

います. 

「・・・神
かみ

の小 羊
しょうひつじ

の食卓
しょくたく

に招
まね

かれた人
ひと

は幸
さいわ

い」                （信徒
し ん と

 M.O.） 

 

 

 



              復活
ふっかつ

とは           崔
チェ

 周
ジュ

永
ヨン

神父
し ん ぷ

 

 もう 20年
ねん

も前
まえ

のことだ。修道会
しゅうどうかい

に入
はい

って修練所
しゅうれんしょ

で２年
ねん

コースの厳
きび

しい訓練
くんれん

を受
う

けていた。 

半年
はんとし

ごとに仕事
し ご と

の担当
たんとう

が変
か

わっていて、銀行
ぎんこう

係り
が か  

を務めた
つ と   

期間
き か ん

があった。修練者
しゅうれんしゃ

の主
おも

な仕事
し ご と

は

勿論
もちろん

、霊的
れいてき

修練
しゅうれん

だが、少し
す こ  

修練所
しゅうれんじょ

の運営
うんえい

を手伝
て つ だ

うようなものだった。春先
はるさき

だったかな。銀行
ぎんこう

に使
つか

わされて、何
なに

かの用事
よ う じ

を済
す

ませて修練所
しゅうれんしょ

に帰
かえ

って来
き

た。日毎
ひ ご と

の修練
しゅうれん

が続
つづ

き、平凡
へいぼん

な日々
ひ び

が過
す

ぎて

行
い

ったが、かなりの時間
じ か ん

、恐
おそ

らく、2 か月
げつ

は優
ゆう

に経った
た   

時
とき

、修練所
しゅうれんじょ

の通帳
つうちょう

の印鑑
いんかん

が何処
ど こ

にも見当
み あ

たらないことが分
わ

かった。銀行
ぎんこう

係り
が か  

が私
わたし

だったので、印鑑
いんかん

を失
な

くしたのも私
わたし

のはず。どう思い出
お も  だ

そうとしても、何処
ど こ

に始末
し ま つ

したのかさっぱり分
わ

からなかった。いや、始末
し ま つ

どころか、何処
ど こ

にほった

らかしてしまったのか全然
ぜんぜん

思い出
お も  だ

せなかったのだ。ぽっかり記憶
き お く

が抜
ぬ

けていたのだ。結局
けっきょく

、新
あたら

し

い印鑑
いんかん

を作
つく

り、通帳
つうちょう

も更新
こうしん

することになった。私
わたし

の過
あやま

ちによる事態
じ た い

に、修練
しゅうれん

長の
ちょう 

神父
し ん ぷ

様
さま

は厳
きび

し

く問い詰
と   つ

めてきた。何故
な ぜ

、あのような怠惰
た い だ

な仕事
し ご と

ぶりしかできないのか、と。しかし、当時
と う じ

は何
なに

も

分
わ

からなかった。どうして、自分
じ ぶ ん

が適当
てきとう

に仕事
し ご と

をしていたかを。 

 人間
にんげん

のエネルギーには限
かぎ

りがある。総量
そうりょう

として決
き

まっているし、その発揮
は っ き

を邪魔
じ ゃ ま

するものもあ

り得
え

る。好き嫌い
す  き ら  

が激しい
は げ   

自分
じ ぶ ん

、やりたくないことに精
せい

を出
だ

せるわけはない。 そうだった。 

修練所
しゅうれんじょ

に入
はい

ったものの、やる気
き

がなかったのだ。  その理由
り ゆ う

は、まだ御父
おんちち

である神様
かみさま

に対
たい

して

いっぱいの不満
ふ ま ん

を持
も

っていたためだった。自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

に、何故
な ぜ

、こんなに苦
くる

しみが多
おお

いのかと。 

それが腑
ふ

に落
お

ちなくてイライラしていた。投げ槍的
な  やりてき

な気持
き も

ちだった。自分
じ ぶ ん

を、岩
いわ

に投
な

げつけられて

ぺちゃんこに潰
つぶ

れてしまう卵
たまご

のようにしたいと思
おも

っていた。もう、別
べつ

に生
い

きたくなかったのだ。 

 心
こころ

の大事
だ い じ

な所
ところ

が壊
こわ

れていたと思
おも

う。魂
たましい

も混沌
こんとん

そのものだった。内面
ないめん

からの叫び声
さけ  ごえ

が怒涛
ど と う

のよ

うに自分
じ ぶ ん

を流
なが

していた。苦
くる

しかった。毎日
まいにち

毎日
まいにち

、修練
しゅうれん

長
ちょう

による心理的
しんりてき

・精神的
せいしんてき

挑戦
ちょうせん

と挑発
ちょうはつ

は続
つづ

くが、逃げ道
に   みち

は八方
はっぽう

塞
ふさ

がりだった。ある日
ひ

、修練所
しゅうれんじょ

近
ちか

くの小さい
ち い   

丘
おか

で、空
そら

を飛
と

んでいく大きい
おお    

鳥
とり

に叫
さけ

んだ。「いいね。あなたは自由
じ ゆ う

で！」その後
  ご

も、トボトボと修練所
しゅうれんしょ

に戻
もど

り、しんどい日常
にちじょう

を

耐
た

え忍
しの

んだ。怒り
い か  

に満
み

ちて、お御堂
み ど う

で十字架
じゅうじか

の前
まえ

に座
すわ

り込んで
こ   

呟
つぶや

いていたある夜
よる

、イエス様
さま

の

十字架
じゅうじか

の苦
くる

しみと出会
で あ

った。十字架
じゅうじか

の苦
くる

しみが私
わたし

を通り抜
と お  ぬ

けていった。その出来事
で き ご と

以来
い ら い

、私
わたし

は変
か

わった。 

事務局
じむきょく

で色々
いろいろ

な仕事
し ご と

をこなしている。連絡
れんらく

、決定
けってい

、立案
りつあん

など、仕事
し ご と

の内容
ないよう

も様々
さまざま

だ。最近
さいきん

は昼
ちゅう

食
しょく

も抜
ぬ

きながら仕事
し ご と

に打ち込む
う  こ  

ことも稀
まれ

ではない。何故
な ぜ

だろう。こんなに一所懸命
いっしょけんめい

仕事
し ご と

をしてい

る理由
り ゆ う

は？いや、言葉
こ と ば

を変
か

えよう。どうして、ここまで頑張
が ん ば

れるのだろう？ 

神様
かみさま

と和解
わ か い

が出来
で き

たためなのだ。つまり、自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

の中身
な か み

が納得
なっとく

でき

たし、これからの人生
じんせい

も惜
お

しみなく与
あた

えつくす覚悟
か く ご

が決
き

まっているのだ。

何
なに

も残
のこ

したいことは一切
いっさい

ない。ただ、自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を通
とお

してやっていたこと

が、人々
ひとびと

の為
ため

に役立
や く だ

つものであれば、神様
かみさま

をより深く
ふ か  

出会わせる
で あ    

働
はたら

きだ

ったことに大満足
だいまんぞく

するだけだ。 

 あの日
ひ

、私
わたし

は十字架上
じゅうじかじょう

のイエス様
さま

に出会
で あ

った。負
ま

けが一番
いちばん

大
おお

きい勝利
しょうり

なんだと教
おそ

わった。 

苦しみ
くる    

は恵
めぐ

みだと。 苦しみ
くる    

は救
すく

いなのだ、と。 


