
  

 

 
 

【今月
こ ん げ つ

の予定
よ て い

】 
 

    ミサの時間
じ か ん

      Tháng mười một 
１日(金・祭）諸聖人

しょせいじん

          ――――  

２日(土) 死者
し し ゃ

の日
ひ

       ―――― 

３日(日)年間
ねんかん

第
だい

３１主
しゅ

日
じつ

   ７：００  

                         １０：００   < 合同
ごうどう

追悼式
ついとうしき

 >  

９日(土)子ども会
かい

       １４：００  初聖体
はつせいたい

の勉強会
べんきょうかい

 

１０日(日)年間
ねんかん

第
だい

３２主
しゅ

日
じつ

    ７：００  

               １０：００   ＜フリーマーケット：ミサ後
ご

＞ 

１７日(日)年間
ねんかん

第
だい

３３主
しゅ

日
じつ

     ７：００  ＊『聖書
せいしょ

週間
しゅうかん

：17日∼24日まで』＊   

┗貧しい
まず    

人
ひと

のための世界
せ か い

祈願
き が ん

日
び

  １０：００  

ベトナム語
ご

のミサ        １５：００ 

２３日(土) 聖書
せいしょ

の集
つど

い     １６：００   

２４日(日・祭)王
おう

であるキリスト  ７：００   ＊南地区
みなみちく

宣教
せんきょう

評議会
ひょうぎかい

＜14：00，八尾
や お

教会
きょうかい

＞ 

┗世界
せ か い

青年
せいねん

の日
ひ

           １０：００  子どもとともにささげるミサ(子
こ

どもの祝福式
しゅくふくしき

) 

 

■平日
へいじつ

のミサ 木曜日
も く よ う び

：１０時
  じ

  ２８日
にち

  ＜お休
やす

み： ７日、１４日、２１日＞ 
 

【お知らせ
 し   

】  

◎合同
ごうどう

追悼式
ついとうしき

・・・11月３日(日)１０時
じ

のミサで合同
ごうどう

追悼式
ついとうしき

を行
おこな

いますので合同
ごうどう

追悼者
ついとうしゃ

名簿
め い ぼ

を 

所定
しょてい

の箱
はこ

へお入
 い

れください。献金
けんきん

は任意
に ん い

とし、直接箱
ちょくせつはこ

にお入れ
 い  

下
くだ

さい。   （典礼
てんれい

委員会
いいんかい

） 

 

◎フリーマーケット（ミニバザー）開催
かいさい

 １０日(日)ミサ後
ご

〜１３時
  じ

頃
ころ

 

  一階
いっかい

ホール及び
およ  

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

にてうどん、野菜
や さ い

の販売
はんばい

、手作り
て づ く  

品
ひん

コーナー、リサ

イクル品
ひん

など出店
しゅってん

が予定
よ て い

。 ぜひ、ご参加
さ ん か

ください！！   

  ※当日
とうじつ

、車
くるま

のご利用
り よ う

はできるだけ、お控
ひか

えください。 
 

■社会
しゃかい

活動
かつどう

委員会
いいんかい

より署名
しょめい

のお願い
 ね が  

 

①『外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

基本法
きほんほう

の制定
せいてい

を求める
も と め る

外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

基本法
きほんほう

』 

日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

や国際
こくさい

人権
じんけん

条約
じょうやく

に基
もと

づいて制定
せいてい

される法案
ほうあん

の制定
せいてい

を求める
も と   

署名
しょめい

です。外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

基本法
きほんほう

の制定
せいてい

を求める
もと    

、全国
ぜんこく

キリスト教
きょう

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

で、カトリックの司
し

教団
きょうだん

も加盟
か め い

しています。制定
せいてい

まで毎年
まいとし

署名
しょめい

を

集めて
あつ    

いて、指紋
し も ん

押捺
おうなつ

問題
もんだい

から、運動
うんどう

としては 38年
ねん

になります。今年
こ と し

もよろしくお願
 ね が

いします。 

②ＹＷＣＡからの依頼
い ら い

。 

大阪府
おおさかふ

にただひとつの、性
せい

暴力
ぼうりょく

支援
し え ん

センターが廃止
は い し

もしくは、縮小化
しゅくしょうか

されるかもしれない状 況
じょうきょう

です。今
いま

まで、民間
みんかん

病院
びょういん

が補助
ほ じ ょ

を受けて
う   

請け負
う  お

ってきたが、人員
じんいん

不足
ぶ そ く

で継続
けいぞく

できなくなってきている。公
こう

が責任
せきいん

を

もって設立
せつりつ

できるように署名
しょめい

をお願
お ね が

いします。 

 



■インターナショナルデーに出店
しゅってん

しました！   １０月２０日(日) 

今年
こ と し

のインターナショナルデーではベトナム青年
せいねん

達
たち

が出店
しゅってん

しました。 

自分
じ ぶ ん

たちで出店
しゅってん

するのは初
はじ

めてなのでドキドキでした。神
かみ

様
さま

のおか

げで秋
あき

の晴天
せいてん

の中
なか

、いろんな国
くに

の料理
りょうり

の香
かお

りが漂
ただよ

っていて、店番
みせばん

をし

ながらも他
ほか

の店
みせ

や多
おお

くの方々
かたがた

と交流
こうりゅう

ができたことを嬉
うれ

しく思
おも

ってい

ます。八尾
や お

教会
きょうかい

の皆
みな

さんもたくさん来て
き  

下
くだ

さり、差し入
さ  い

れまで頂
いただ

き、

当日
とうじつ

の私
わたし

たちには大い
お お  

に励
はげ

みになりました。また、多国籍
たこくせき

な音楽
おんがく

やダ

ンスのパフォーマンスも楽
たの

しめました。みんな疲
つか

れたはずでしたが、

互
たが

いに笑顔
え が お

で満足
まんぞく

して帰
かえ

りました。恵み
め ぐ  

に満
み

ちた一日
いちにち

を与
あた

えて

下さった
く だ     

神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

します。 

                             いつものことだ         崔
チェ

 周
ジュ

永
ヨン

神父
し ん ぷ

 
 

心の奥底
おくそこ

から抑えきれない
おさ        

苛立ち
い ら だ  

が湧
わ

いてくる一日
ついたち

の末
すえ

、お水
 みず

を切
き

らしていたため、ライフに 

買
か

い物
もの

に行
い

ったら、目
め

の前
まえ

に動
うご

いている大勢
おおぜい

の人
ひと

を見
み

るだけで叫び声
さけ  ごえ

が漏
も

れそうだった。ようやくスーパーか

ら逃れた
のが   

と思
おも

いきや、帰
かえ

りの横断
おうだん

歩道
ほどう

で近
ちか

づいてくる中 学 生
ちゅうがくせい

のことで、またイライラしてしまった。あの学生
がくせい

は横断
おうだん

歩道
ほどう

を渡り切
わ た  き

ったら 左
ひだり

の方
かた

に（行
い

くだろうとそして、実際
じっさい

、学生
がくせい

は斜
なな

めに歩
ある

いていた）、私
わたし

は右
みぎ

に行
い

くつもりだったので、そうなると彼
かれ

は 私
わたし

の右
みぎ

を歩
ある

いていて、互
たが

いの同線
どうせん

がエックス字
じ

のように横断
おうだん

歩道
ほどう

の中
なか

で合
あ

ってしまいそうで、それが気
き

になってしようがなくなる。こういう場合
ばあい

自分
じぶん

は、 必
かなら

ず、人
ひと

の左 側
ひだりがわ

を取
と

っ

て歩
ある

くのに、此奴
こいつ

は少
すこ

しずつ近
ちか

づいてきていて、何故
な ぜ

私
わたし

の右
みぎ

から歩
ある

いてくるのだという、配慮
はいりょ

なさに対
たい

する

苛立
いらだ

ち！やっと、静
しず

かな自室
じしつ

に帰
かえ

ってからも暫く
しばら 

外
そと

での出来事
で き ご と

に気
き

を取
と

られ、落ち着き
お  つ  

を戻
もど

すのに時間
じかん

が掛
か

か

った。司教館
しきょうかん

のすぐ近
ちか

くに大手
おおて

スーパーがあり、速足
はやあし

で行
い

って、さっさと買い物
か  もの

を済
す

ます場合
ばあい

、30分
ぷん

も掛
か

から

ない。しかし、普通
ふつう

の人
ひと

に何
なん

の難
なん

もない買い物
か  も の

が自分
じぶん

にとってかなりのストレスなのだ。 

何故
な ぜ

なら、もしかして、自分
じぶん

は軽度
けいど

の自閉症
じへいしょう

持
も

ちなのではと思
おも

っているからだ。先
さき

ほど、ネットで検索
けんさく

してみ

たら、「感覚
かんかく

過敏
かびん

や鈍感さ
どんかん 

が見
み

られることがあります。感覚
かんかく

過敏
かびん

の場合
ばあい

、音
おと

や 光
ひかり

、触 覚
しょっかく

に対
たい

して非常
ひじょう

に敏感
びんかん

であり、これが日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

をもたすことがあります。例
たちえ

えば、大きな
おお   

音
おと

や強い
つよ  

光
ひかり

に対
たい

して過剰
かじょう

に反応
はんのう

し、強い
つよ  

不快感
ふかいかん

やストレスを感
かん

じることがあります。」とあり、なんと！自分
じぶん

の 話
はなし

じゃないか！例
たと

えば、ママチ

ャリについている明
あ

かりの照度
しょうど

のことだが、今時
いまどき

のものは少し
すこ  

大
おお

げさに言
い

うと、 車
くるま

の前 照
ぜんしょう

灯
とう

みたいな明
あか

る

さで、向
む

こうからやってくると何
なん

とも言
い

えない不快感
ふかいかん

を感じて
かん   

しまう。音
おと

もそうだ。甲高い
かんだか 

周波数
しゅうはすう

の、金切り音
かなき  おと

とまでいかなくても、普通
ふつう

の日 常
にちじょう

会
かい

話
わ

さえも気
き

になることが結構
けっこう

頻繁
ひんぱん

にあるし、音楽
おんがく

だって、ピアノ 曲
きょく

が

大好
だいす

きな理由
りゆう

が静
しず

かだからだ！ピアノは音
おと

と音
おと

、それに、その間
かん

の休止
きゅうし

によって成り立つ
な  た  

楽器
がっき

で、先
さき

の音
おと

は無く
な  

なり次
つぎ

の音
おと

が時系列
じけいれつ

に並
なら

ぶため、煩
わずら

わしさや複雑
ふくざつ

さ（巧
たく

みさと違
ちが

う、単
たん

なる入
いり

込
こみ

過ぎ
す  

の状 態
じょうたい

）を毛
け

嫌う
きら  

自分
じぶん

に打
う

ってつけの楽器
がっき

なのだ。最近
さいきん

、Friedrich
フリードリヒ

 Gulda
グ ル ダ

の演奏
えんそう

にどっぷり浸
ひた

っている。ベートーヴェンとバッハ

一途
いちず

からショパンを少
すこ

しずつ聞
き

くようになり、新しい
あたら   

世界
せかい

を経験
けいけん

しているが、Gulda
グ ル ダ

はいずれも巧み
たく  

に演奏
えんそう

し

ているため毎日
まいにち

驚
おどろ

きの連続
れんぞく

だ。今
いま

まで 私
わたし

は何
なに

を聴
き

いていたんだろうと思
おも

うくらい、この軽度
けいど

の自閉
じへい

の初老
しょろう

を 慰
なぐさ

めてくれる。今
いま

も彼
かれ

の演奏
えんそう

が 心
こころ

と 魂
たましい

に 潤
うるお

いを与
あた

えてくれている。ただ音
おと

の響
ひび

き

が 美
うつく

しいからではなく、彼
かれ

が悩
なや

んでいた時間
じかん

が 心
こころ

に伝
つた

わってくる。美
うつく

しさを 弁
わきま

えてい

こうとする人
ひと

にとって、この世
よ

は苦痛
くつう

である。全身
ぜんしん

全霊
ぜんれい

の演奏
えんそう

じゃないと、この難癖
なんくせ

の 私
わたし

を満足
まんぞく

させることはそもそもできない。何故なら
な ぜ   

、こっちも 私
わたし

なりに極
きわ

めていくつもりだ

からだ。 F. Gulda
グ ル ダ

先生
せんせい

も頑張
がんば

って生き抜いた
い  ぬ   

生
せい

を、 私
わたし

も頑張って
がんば    

生
い

きていこう。 

自分
じぶん

の生き方
い  かた

、独特
どくとく

の音
おと

を鳴
な

らしながら。神様
かみさま

に出会う
で あ  

日
ひ

まで！ 


